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Меню Понедельник (Первая неделя)

12-18 лет
Наименование блюд Выход,

гр.
Пищевые вещества Энергетическ€uI

ценность, кк€lJI
Белки, г Жиры,г Углеводы,г

тгкаша (дружоа) молочная жидк€uI 255 7,90 10,80 4|,90 300,00
ьутерород с мясными продуктами з5 4,9з 7,88 10,28 1з 1,81
Батон 60 4,80 0.б0 29,46 742,80,1аи с сахаром 2L0/|0 0,19 0 10,09 41.11

Цена комплекса 87-00 руб.
Обед

Uуп картофелъныЙ с бобовыми 250 14.27 29,5l 20,58 405,47
Каша рисорая рассыпчат€uI 200 5,87 6,27 60,30 з30,81
Котлета мясная с томатным aоуaо* 50l40 15,44 17,95 2з,6з з2з,40компот из ягодной смеси 200 0,20 0,10 t7,20 70,00
Хлеб ржаной 60 з,96 0,72 20,04 115,80

цена комплекса 87-00руб.
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