
Меню вторник (Вторая неделя)

12-18 лет
Наименование блюд Выход,

гр.
ГIищевые вещества Энергетическrul

ценность, ккаJI
Белки, г Жиры,г Углеводы,г

Завтрак
Макаронные изделиrI отварные с
cblpoM

2з0 ||,57 15,78 47,87 з81,03

Чuй"сzжаромилимоном 200l15/5 0,2з 0,00 9,з0 з8,00
Выпечное (кондитерское) изделие 50 9,51 l7,92 93,89 57з,96
Батон 50 4,50 1,74 30,84 |57,20
Цqцu комплекса 87-00 руб.

Обед
Суп картофелъный с бобовыми 250 17,з0 I4,40 з2,в0 | 256,70
Тефтели мясные 50/50 5,8б 26,7з 22,89 з55,77
Гftоре картофельноg 180 3,98 6,зб 26,90 181,з4
Компот из смеси сухофруктов 200 0,20 0,10 17,20 70,00
Хлеб ржаной 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Батон з0 2,25 0,87 |5,42 78,60

ена комплекса 87
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