
Меню четверг (Первая неделя)

12-18 лет
Наименование б.гпод Выход,

гр.
ГIищевые вещества Энергетическzul

ценность, ккап
Белки, г l Жиры,г Углеводы,г

Зав,црqккаша рисовaul рассыпчатая 200 5,87 6,27 59,99 зз0,62котлета мясная с томатным соусом 50/50 |5,44 17,95 2з,6з з23,40Бугерброд с сыром 25/L5 7,56 5,12 17,з2 151,281аи с сахаром 200/$ 0,2з 0,00 9,10 36,00

Цена комплекса 87-00 рф.
]

обrэд
250 L5,20 18,з0 18,60 254,201чrакарOнные изделIбI отварные 200 9.06 6,|з 55,] 5 з24,7з

50/50 7,80 18,79 з,72 2l5,70
N\rIц],rUr из Uмеси ЯГОД
Хлеб ржаной

200 0,20 0,10 17,20 70,00
б( з.97 0,5з 25,4з 122,з8

Цена комплекса 87-00руб.
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