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Меню Понедельник (Вторая неделя)

12-18 лет

Наименование блюд Выход,
гр.

Пищевые вещества Энергетическая
ценность, KKaII

Белки, г Жиры,г Углеводы,г
Завтрак

Каша пшеннzul жидкаrI 250 q) 10,6 45,2 з09,00
Бугерброд с мrIсными продуктами з5 4,9з 7,88 10,28 131,81
Чай с сажаром 2|5 0,2з 0,00 9.10 зб,00
Батон 60 4,74 0,60 28,98 т47,60
Щена комплекса 87-00 руб.

Обед

Рассолъник <<Ленинградский>> 260 |2,40 15,00 19,40 245,з0
Каша рисовая рассыпчатаrI 200 5,87 6,27 60,00 з30,67
котлета мясная с томатным соусом 50/50 15,44 L7,95 2з,6з з2з,40
Чай с сахаром 2|0 0,23 0,0 9,10 36,00
Хлеб ржаной 50 з,з 1 0,44 zT,20 101 98

Цена комплекса 87-00рФ.

;й;lх

Холоднова А.Л.
l[;

^
'"у

',,.t,,)-aTu J-]:i2"t,(*r*;.i'\
Z-*,.gдЕКх

N
\:

з
.i;
:л\:

-\ ,/
ч|з * aPi

е}-/* t r 1


