
а Меню Среда ( Первая неделя)

12-18 лет

Наименование бrпод Вьгход,
гр.

ГIищевые вещества Энергетическzul
ценность, кк€tп

Белки, г Жиры,г Углеводы,г
Завтрак

Запеканка из творога со сryщённьгм
молоком

180/30 38,78 27,24 50,98 бз7,4з

Чай с сахаром 200/|0 0,2з 0,00 9,10 з6,00
Батон 60 4,74 0,60 28.98 |47,60
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Щена комплекоа 87-00 руб.
Обед

Борщ с кагryстой, картофелем и
сметаной 250 18,з7 40,60 2з,5t 5з4,2з

Тефтели мясные в томатном соусе 50/50 6,72 з0,82 1з,10 з56,78
Каша гречневuul, рассыпlIат€uI 200 11,00 12,57 49,85 356,08
хлеб ржаной 60 з,97 0,53 25,4з 122,з8
Чай с сахаром 200/10 0,19 0,00 10,09 4|,1l
Цена комплекса 87-00 руб. ,l------=.р
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