
Меню четверг (Вторая неделя)

12-18 лет

Наименование блюд Выход,
гр.

Пищевые вещества Энергетическая
ценность, ккагI

Белки, г Жиры,г Углеводы,г

Котлета рыбная запеченная в соусе Iz0 0,5 0 I4,з2 58,3

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Чай с сахаром 200 0,2| 0 9,10 з6,00

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40

Щена комплекса 87-00 руб.
Обед

200l|5 |5,20 |5,49 18,з0 | zцz,sб

Жаркое rrо - домашIнему 270 1з,35 з2,42 30,86 469,зз

Чай с сахаром 200l|5 0,2з 0 9,10 з6,00

Хлеб ржаной 60 з,97 0,53 25,43 |22,з8

Щена комплекса 8740цryб.,;,;iТii хt.
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