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Меню пятница (Вторая неделя)

12-18 лет
Наименование блюд Выход,

гр.
Пищевые вещества Энергетическ€uI

ценность, кк€UI
Белки, г Жиры,г Углеводы,г

Котлета из Mrlca чф 100
Зав

15,05
гDак
i t B.zo 15,05 28з,26

Гftоре картофельное 200 4,51 6,9з 29,4 205,7
Чай с сахаром 2|5 0.0 0,0 I4,52 58,05
Батон нарезной 50 з,85 1,5 25,05 l29,5
Цена комплекса 87-00 руб.

обс)д

Борщ с капустой и картофелем 250 2"|5 4,06 1з,06 l02,67
Голубцы ленивые в соусе 50/50 I2 7.88 l0,56 16I,2
Макаронные изделия отварные 200 3,08 19,13 з0,08 301,09компот из смеси ягод с/м 200 0,16 0,16 27,04 111 |2{деб ржаной 60 з,84 0,7 2з,04 l15,24
Цена компл9кса 87-00руб. .z:* хtt

лэл/ ,

?]

"4 Холоднова А.Л.
l;

;*5}Y-\y
i | "_).-z

rrр,т\
Кч


