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неделя)Меню среда (Вторая

12-18 лет
Наименование блюд Выход,

гр.
Пищевые вещества ЭнергетическЕuI

ценность, KKZUI
Белки, г Пtиры,г Углеводы,г

Тефтели мясные с соусом Г 50б0-
Зав

8

гDак
l tz.s 10,70 190

Каша гречневая рассыпчат€uI 200 1 1,8 7,6 5|,4 з46,7
Чайссахаромилимоном 200/|5/5 0,04 0,0 2I,9з 88,7з
Бутерброд с сыром з0l1 5 6,45 6,46 12,88 136,8
Цена комллекса 87-00 руб.

Щи из свежей капусты со сметаной -750lю-l обt
5j--_l

)д

9п--_l 8,55 I42,8
Рис с овощами 180 1,10 5,76 6,0 82,8
Тефтели мясные с рисом (ёжики) 50/50 1 1,5 l6,8з l4,5 260
Компот из смеси ягод clM 200 0,16 0,16 27,04 |||,|2
Хлеб рщаной 60 з,84 0,7 2з,04 l15,24
Цена комплекса 87-00руб.
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