
Меню среда (Вторая неделя)

12-18 лет
Наименование блюд Выход,

гр.
ГIищевые вещества Энергетическ€uI

ценность, кк€UI
Белки, г Жиры,г Углеводы.г

Завтрак
Котлета мяснzш с томатным соусом 50/50 |5,44 17,95 zэ,оэ 277,49
Каша гречневuш рассыпчатая 200 9,з7 7,84 42,47 з2з,40
Чайссахаромилимоном 200/5 0,2з 0,0 9,з0 з8,00
Бутерброд с сыром 30/15 6,47 6,2з |5,42 144,75
Цена комплекса 87-00 руб.

обс)д
Щи из св9жей капусты со сметаной 250ll0 16,50 25,65 |2,з0 269,40
Гfuов 300 20,66 40,85 71,45 7з7,74
Компот из смеси ягод с/м 200 0,20 0,10 17,20 70,00
Хлеб ржаной 60 з,97 0,5з 25,4з I22,з8
Цена компл9кса 87-00руб.
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