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Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы3автрак 2 блюдо 460 Котлета из мяса кур со сйей ьБЪ76м 90 5з,Oо 2вз,3 15,1 18,з 15,1гарнир 472 пюре картофёльное 180 24,оо 1,45,2 з,2 5,2 2L,4гор. напиток 628 чаи с сахаром 215 4,00 58,1 0,0 0,0 14,5хлеб гост нdрезнои 4о 2,о( .76,8 з,1 1,2 20,о
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед гарнир 209 Макаронные изделия отварные 150 15,00 194,0 5,5 з,7 33,3
1- блюдо 110 ьорщ с капустои и картофелем и сметаной 250 24,оо 193,0 8,2 6,6 12,1,2 блюдо 257 fолуоцы ленивые в соусе 100 з4,00 150,9 9,0 5,9 7,9напиток 585 компот из смеси ягод 2оп 7пп о,2

гост р}кdнои з0 з,00 57,6 1,9 о,4 11,5хлеб
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Холоднова А.Л.


