
NIеню вторник ( Первая неделя)

12-18 лет

Наименование блюд Выход,
гр.

Пищевые вещества Энергетическая
ценность, ккаJI

Белки, г Жиры,г Углеводы,г
Завтрак

Овощи по сезону 80 1,3 6,4 6,7 92

Макаронные изделия отварные с

тёртым сыром 2а5в0 |2,9 |9,2 4|,2 398

Батон нарезной 50 з,85 1,5 25,05 |29,5

ЧайссахаромилИмоном 215l5 0.04 0,0 2|,9з 88,73

Цена комплекса 87-00 руб.
Обед

Суп из овощей со сметаной 260 2,07 6,56 1 1,1з 150,87

Биточек рыбный тушёньiй в

томатном соусе 50/50 |2,6 5,зз I0,42 189

пюре картофельное 200 3,15 \ jh
- )- " 2т,з4 196,58

хлеб ржаной 40 2,56 0,46 15,36 76,82

Напиток из смеси сухофрукт9&=+._ 200 0,0 0,0 t9,зб 12з
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