
Школа мБоу срЕдняя школА Nеl г. flАниловА ярослАвскоЙ оБл. fleHb

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак гор.блюдо TKNs45 3апеканка из творога со сryщённым молоком 180 61,00 475,о 28,9 20,з 43,2

гор.напиток TKN97 чай с сахаром 2Lо 4,00 з6,0 о,? 0,0 9,1
хлеб бел. батон 2о 2,00 49,2 L,6 о,2 9,7

фрукты TKN92 яблоко 100 20,00 47,о о,4 о,4 9,8

3автрак 2

Обед 1 блюдо 82 борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 24,оо з91,6 13,6 31,0 14,4

26людо 28з тефтели мясные с томатным соусом 100 з9,о0 200,9 5,8 16,5 7,4
гарнир з23 Каша гречневая рассыпчатая 150 16,00 249,7 8,4 7,L з8,2
хлеб черн. гост 2о7 хлеб ржаной 40 4,00 81,6 2,7 о,4 t7,c
гор.напиток TKN97 чаи с сахаром 2Lo 4,00 4о,6 о,2 0,0 10,с

ц Холоднова А.Л.


