
Прием пиu_lи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г L{eHa Калорийносгь Белки Жиры Уrлеводы
3автрак гор.блюдо 190 Каша ",Щ,ружба"молочная 255 54,00 300,0 7,9 10,8 4\,9

хлеб бел. 3 брерброд с мясными гастрономическими прод} з5 27,оо L12,6 4,L 6,L 10,3
хлеб бел. батон нарезной зо 2,00 7L,4 2,4 0,3 14,7
гор.напиток TKN97 чай с сахаром 2Lo 4,00 40,6 0,0 0,0 10,0

Фрчкты

3автрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 99 Суп картофельный с бобовыми 250 24,оо 358,5 |4,2 24,9 19,4
2 блюдо зzз каша рисовая рассыпчатая 15о 17,оо 248,о 4,4 4,7 45,0
гарнир 272 котлета мясная с томатным соусом 90 36,00 245,о Lt,7 13,6 77,9
напиток з42.L компот из ягодной смеси 20о 7,00 70,0 о,2 o,L 17,2
хлеб черн. госг 2 хлеб ржаной зо 3,00 57,9 L,9 о,4 10,0

Школа МОУ средняя общеобразовательная школа "flаниловский образовательный комплекс N9l" г. fleHb ЕmrБйl
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