
Школа мБоу срЕдняя школА Ne1_ г. flАl-|иловА ярослАвскоЙ оьл. Отд./корп lТl fleHb П9__Ф.rэБI
Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак гор.блюдо 189 Каша пшённая жидкая 250 51,00 з09,0 9,2 10,6 45,2

хлеб бел. 5

брерброд с мясными гастрономическими
продуктами з5 з0,00 t12,6 4,t 6,\ 10,с

гор.напиток TKNq7 чай с сахаром 215 4,00 з6,0 о,2 0,0 9,1
хлеб бел. батон 2о 2,00 49,2 1,5 о,2 9,J

3автрак 2 фрукты

1 блюдо 96 Рассольник ЛенинградскиЙ 26о 27,оо 245,з 12,4 15,0 79,4
гарнир L71-,2 каша рисовая рассыпчатая 150 17,оо 248,о 4,4 4,7 45,0
2 блюдо 272 котлета мясная с томатным соусом 100 36,00 245,о tI,7 1з,6 17,9
гор.напиток TKNs7 чай с сахаром 210 400 з6,0 о,2 0,0 9,1
хлеб черн. гост20 хлеб ржаной 50 3,00 1а2,о 3,3 о,4 21-,2
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