
Школа
fleHb

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход, г L{eHa Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гарнир 209
155 15,оо !,94,а_ 5,5 з,7 33,з2 блюдо 68о
1о0 65,00 з97,5 12,4 9,,4 65,7гор.напиток бz8 210 3,0о: 58,1 0,0 0,,0 \4,5хлеб черн. йеб ржаной 4а 4,00 76,8 2,6 0,,5 |5,4

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 140 250 21,0о t67,з 8,'ý 8,4 L:4,з2 блюдо 460 KoTjeTa из мяса кур с томатный сочiой 90

180
?ю
60

36,00 189,6 8,0 12!!6 1о,4гарнир 47,2,
20,о0 175;9 3,8 6i4 25,6гор.напиток 628
4,о0 58,1 0,о 0,0, t4;5хлеб черн. Хлеб РжаноЙ б;о0 115,2 3,8 о,7 23,с

flиректор Холоднова А.Л.


