
Школа
fleHb

Поием пиl Раздел Nч рец. Блюдо Выход г l-|eHa КалориЙность Белки Жиры Углеводы3автрак 2 блюдо 252 наггетсы куриные с соусом 100 61,о0 286,о 1з,5 19,3 13,9гарнир 209 150 15,о0 23з,о 6,5 4,4 40,0гор.напиток TKN97 чай с сахаром 21о з,00 36"о о,2 о,0 9,1хлеб бел. батон 40 4,00 98,4 з,2 о,4 t9,з

3автрак 2

Обед 1 блюдо 77 Lуп картоQельныи рыОный 250 21,00 1,88,0 9,2 4,6 13,згарнир 335 пюре картофельное 150 20,00 16з,0 3,з 7,о 2о,4

2 блюдо зо5
котлеты рубленные из птицы с томатным
covcoM 100 36,00 196,1 8,7 11,6 74,2гор.напиток TKN97 чаи с сахаром 21о

60
4,о0 з6,0 о,2 0,0 9,\хлеб черн. госг2о77 хлеб ржаной 6,00 ].22,4 4,о 0,5 25,4

яffi

ажя

Холоднова А.Л.

Макаронные изделия отварные


