
Школа МОУсредняi общеобразователЬНая школа "ДаниловсКий образоваiельный комплекс N9l" г.

Холоднова А.Л.

Отд./корп lT:1 fleHb

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выхол г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак гор.блюдо 297 3qпеканка иЗ,твороГа со сryЩёН:Ным МОлоком 180 61,о0 37tr,L 22,5 15,6 з1,9
гор.напиток 627 Чай i ёаха.ЁоМ 2].о 4,00 ,58,1 о, 

_2
0,о о{

хлеб бЭтон нарезноЙ 2с 2,0i,0 51_,8 1,5 0,6 10,о
фрукты 366 яблоко 1,00 20,00 48,6 о,4 0,о t]..,9

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир ,463 Каша гречневая рассыпчатаi 150 16,00 2з2,L 7,6 7,о з4,6

1 блюдо 1n0
борщ из свёжеЙ капусты, картофеля и

сметанои 25о 24,oo n,O2,,V 2,2 4,',L' Lз,7
2 блюдо 42|з/53з тефтели мЯсные с томатным соусом 90 39,о0 240,,l_ о,) 17,з ].118
гор.напиток 375 2Io 4,00 58,1 0,,0 0,0 9,1
хлеб черн. гост хлёб ржаной 40 4,оо 76,8 2,,6 0,5 t5,4


