
Школа

Прием пищи Раздел Ne рец.
463

Блюдо
Завтрак гарнир

Выход, г I_{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводыкаша рисовая рассыпчатаяъ
Филр мир."о irэhбuлл

150
100

17,оо 2о6,о2 блюдо 680 з,6 4,6 з7,7
гор.напиток 628 чаи с сахаром

батон напраной

44,оа з97,5 12,4 9,4 65,7
хлеб з66

200
2о

100

4,00

2,оо
58,1 0,0 0,0 \4,5

фрукты з6( яблоко 51,8 1,5 0,6 10,с
20,00 48,6 о,4 0,0 11,,9

3автрак 2 фрукты

265
200
2L5-ar

Обед закуска
1 блюдо 105 Сvп
2 блюдо з94

-r_- -...-.,чrvllllUllviyl уlэлtrlипIчlи и кv[tОИ

xtaoKoe пп-rлпп"F 24,оо 186,6 6,9 6,6 15,з
гор.напиток 629 чаи с сахаром

хлеб ржаноЙ

55,00 з84,0 19,4 21,7 19,9

хлеб черн. гост
4,00 58,1 0,0 0,0 L4,5
4,00 76,8 ) аJ,.+
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Холоднова А.Л.


