
Школа

Холоднова А.Л.

,Щень-
Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак гор.блюдо 190 Каша "flружба"молочная 255 54,0о з_оO,о 7,9 10,8 4t,9
хлеб батон нарезной 2о 2,о0 .51,8 1,5 0"6 10,с
гор.напиток 628 _чай 9,Сахаром 2Lo 4,о0 58,n_ 0,0 0,0 9,1
хлеб бел. 3 брерброд с сыром 30, 2_7,oia L79,a 5,1 1з,.0 1Q,1
фрlrrктЬl

3автрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 99 Суп картофельныЙ с горохом 250 _24,оо 746,з 5,7 5,4 t8,7
2 блюдо 2:7,.2 Шницёль МЯсноЙ 90 36,00 225,,о 1-з,5 ]_3,9 t]-,з
гарнир 46з ка|ла рисовая рассыпчатая 15о 17,0о 2n6;,"5 3,6 5,6 38|0
напиток з,75 коlvlпот из я]год ,2о0 7,00 90,2 0,'З 0,1 21'5
хлеб черн. гост хле_,б ржаной зо 3,00, 57,,6 1,9 опЦ 11,5


