
Школа МОJсРедняя qбщеобразоваТе_льная школа "flаниловский образовательный комплекс N91" г.

d%Холоднова 
А.л.

fleHb

Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 46( Котлёта из мi:ёа Kllp со сметаЁнЁlмtоyёЬм 90 57,о0 z,8з,3 15,1 18,3 J,5;1

гарнир 472 пrоре картофельное- ,180 24,оо 145,z з,2 5,2 21,4
гор.напиток 628 ,2:]_5 4,oio 58"1 0,0 0,,о 14,5
хлеб гост батон]нарезной 4о _2,о0 76;"8 з,1 L,z 20,с

фрукты

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир 209 мака рон ные издел:йя,отварн ые 150 15,00 1'94,,о 5,5 з,7 зз,з
1 блюдо 110 БоpЩ. с капl4стой:й карtоФёлеЙ, И,,ЙётаноЙ 250 24,оо 193,0 8,2 6,6 12,1
2 блюдо z51 гоЛr7бцы ленивьtе в соусе 1оо 38,о0 ,rs.0;9 9,о 5,9 7,9
напиток : 585 компот из смеси ягод 200 7,00 I1L,L о,2 о,2 27,о
хлеб черн. гост хлеб ржанOй з0 3,00 57,6 1,9 о,4 11,5
хлеб
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