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JeHb 10.04.2026

Mpuem nuwn Paspen Ne peu. bnogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benku | Mupbl | Yrnesogbi

3aBTpaK 2 611000 460|KoTtneTa 13 MAca Kyp €O CMETaHHbIM COYCOM 90 57,00 283,3 15,1 18,3 15,1
rapHump 472|niope KapTodenbHoe 180 24,00 145,2 3,2 5,2 21,4
rop.HanuToK 628|y4ali c caxapom 215 4,00 58,1 0,0 0,0 14,5
xne6 roct |6aToH Hape3How 40 2,00 76,8 3,1 171 20,0
dpYKTHI ' :

3aBTpak 2 bpYKThI

Ob6ep, rapHup 209|MakapoHHbIe U3fenusa oTBapHbie 150 15,00 194,0 5,5 3,7 33,3
1 6n0a0 110|BopL, ¢ KanycToii U KapTodenem 1 CMeTaHoi 250 24,00 193,0 8,2 6,6 12,1
2 6mopo 257|ronybupl neHussbie B coyce 100 38,00 150,9| 9,0 5,9 7,9
HanNUTOoK 585|komnoT U3 cmecu srog, 200 7,00 1111 0.2} 0,2 27,0
xn1eb yepH. rocT |xneb pxkaHowu 30 3,00 57,6 1,9 0,4 11,5
xneb '
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