
Школа
fleHb

Прием пиlllи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г l_[eHa Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гарнир зз5 Пюре картофельное 20о 24,оо L92,z 4,2 6,8 28,5меб бел.

2 блюдо 305

батон 4о 2,оо 104,8 3,0 1,2 2о,6
котлеты руоленные из мяса кур с томатным
соусом 100 57,00 ].96,]. 8,7 з,1,6 14,2TKNs7vy. с сахаром 2т.5 4,00 36,0 о,2 0,0 9,1

3автрак 2 фрукты

Обед 1 блюдо 82 Борщс капустой и картофелем и сметанЙ 250 24,оо 269,4 16,5 25,7 12,згарнир зо9 200 15,00 281,0 7,2 7,6 45,92 блюдо 298 194убцы ленивые в соусе 100 з8,00 129,з 4,3 9,5 6,6напиток з42,t цомпот из ягодной смеси 200 7,00 70,0 0,2 0,1 !7,2хлеб черн. госг2( хлеб ржаной бо 3,00 122,4 4,о 0,5 25,4
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