
Школа
fleHb

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г |_{ена Калорийность Белки Жиры Углеводы3автрак гарнир 171,2 каша рисовая рассыпчатая 180 L7.oo 294,6 4,t 11,5 4з,62 блюдо 255 котлета рыбная запечённая в соусе 100 44,оо 146,5 9,4 9,4 6,2фрукты TKN92 яблоко 100 20,00 47,о 0,4 о,4 9,8гор.напиток TKNe7 чdи L udхаром 200 4,00 з6,0 о,2 0,0 9,1хлеб бел. з66 батон 2о 2,о0 52,4 1,5 0,6 10,3

Завтрак 2 фрукты

265
200

Обед 1 блюдо 712 Суп с макаронными изделиями 
" 

*уроЙ 24,о0 242,6 75,2 15,5 18,з2 блюдо 258 жаркое по-домашнему 55,00 з44,9 9,8 2t,6 23,0гор.напиток TKNs7 чай с сахаром 215 4,00 з6,0 о,2 0,0 9,1хлеб черн. гост ржанои 40 4,00 81,6 2,6 0,4 L7,о

О",*'{ё,{,{^,*,W;.#,$fuодноваАл

,Z,1,


