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Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо z79 Тефтели мясные с соусом 100 29,о0 190,0 8,о т2,5 la,7

гарнир 180 КаШа гречневая 180 19,о0 312,0 !о;7 6,8 46,3
гор.напиток 629 чайссахавомилимоноМ 2о5 8,00 88,,7 0,о 0,0 .),1 оq-LrJ

хлеб бел. 3 бутерброд с сыром 40 з1,00 Lзо,2 6,з дq 15,0

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир 4о1 РИ.С С ОВОlЦаМИ 1_50 9,о0 169,0 1,0 4,8 5,0

1 блюдо L2о
щи из свежей капусгь! с картофелем со
сметаной 26о 24,оо L42,8 ,5'8 9,.8 8,ý

2 блюдо 462 тефтели мясные с рисом 10о 47,оо, 260;0 11,5 16,8 14,5
напиток 585 кOмпоf Из СМеси ягОД 20о 4,оо L11,,1, o.,,z о,2 27,о
хлеб черн. гост хлеб р>r<аной зо 3,о0 57,6 1,9 о,+ 11,5


