
Школа
fleHb

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход г l_[eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы3автрак 2 блюдо 2о4 Макаронные изделия отварные с сыоо.- 205 65,о0 327,о lL,4 LТ,4 44,4гор.напиток TKNs7 чайссахаромилимоном 22о 8,о0 38,0 о,2 0,0 9,3хлеб бел. 279 выпеч ное(кондитерское)издел ие 50 11,00 202,1 з,4 6,з зз,1хлеб бел. батон з0 з,00 78,6 2,з 0,9 1,5,4

3автрак 2 фрукты

Обед 1 блюдо 99 суп картоФельный с бобовыми 250 24,оо 256,7 5,7 14,4 з2,82 блюдо 279 100 31,00 116,5 18,8 9,2 5,1гарнир з35 Ilrupe картоQелЬное 180 20,0о 1-]2,7 0,0 6,\ 25,6напиток 4о2 компот из смеси сухофруктов 200 5,00 70,0 0,0 0,1 !7,2хлеб черн. гост 207, хлеб ржаной 4о 4,о0 81,6 2,6 о,4 L7,oхлеб бел.
30 3,о0 78,6 2,3 0,9 L5,4
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