LLIkona \Y ()% cpé,ﬂ.ﬂﬂa 06uieobpasosareibHan WKOAA "[laHUN0BCKIiA 06pa30BATENBHbIM Komrnekc Nol" r LLAHV‘ OTp,./KOpﬂ I: lﬂ,EHb
Mpuem nnwm Pasgen Ne peu. bnogo Bobixop, r LleHa KanopuitHoctb Muvpbl | Yrneeoapl
3aBTpak rop.6aogo ~ 190|Kawa monouHas nwéHHas 250 51,00 309,0 10,6 45,2
rapHmp L
rOp.HanWUToK 628|Yaii c caxapom 215 4,00 58,0 0,0 14,5
xneb 6en. 3|6yTepbpog, ¢ cbipom 35 30,00 106,4 5,0 10,0
xneb roct |6aToH HapesHoi 20| 2,00 51,8 0,6 10,0
bpyKTHI

3aBTpakK 2 ¢pyKT§I b

Obep, 3aKycKa o :
1 6n000 129|PacconbHuK "JIeHMHrpaaCcKMiA™ co cMeTaHoM 260 27,00 193,9 5,8 17,4
2 6nop0 451|LLIH1uenb MACHOM C TOMATHbIM COYCOM - 90 36,00 151,0 8,2 10,6
rapHup 463|Kawa pucosas paccbinuatas ‘ 150 17,00 206,0 4,6 37,7
rop.HanUToK _ 628|Yai1 c caxapom 200 4,00 58,1 0,0 14,5
xne6 yepH. roct |xneb pxaHoi 50 3,00{ 9,1 0,6 19,2
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