
Школа мБоу срЕдняя школА Ne1 г. flАниловА ярослАвскоЙ оБл. Отд./корп l l fleHb

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход г l-{eHa Калорийносrь Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 252 наггетсы куриные с соусом 100 61,00 286,а 1з,5 19,з ].з,9

гарнир 209 Макаронные изделия отварные 150 15,о0 2з3,а 6,5 4,4 40,с
гор.напиток TKN97 чай с сахаром 210 3,о0 з6,0 о,2 0,0 9,1
хлеб бел. батон 40 4,о0 98,4 з,2 о,4 19,з

Завтрак 2

Обед 1 блюдо 77 Суп картофельный рыбный 250 21,о0 188,0 9,2 4,6 1з,3
гарнир 335 пюре картофельное 150 20,00 16з,0 3,3 7,о 2о,4

2 блюдо зо5
котлеты рубленные из птицы с томатным
соусом 100 з6,00 ]_96,1 8,7 11,6 74,2

гор.напиток TKN97 чай с сахаром 210 4,00 з6,0 о,2 0,0 9,t
хлеб черн. rост2о77 хлеб ржаной 60 6,оо L22,4 4,о 0,5 25,4
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