
Школа мБоу срЕдняя школА Nеl г.,щАниловА ярослАвскоЙ оБл.

Холоднова А.Л.

fleHb

Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак гарнир з2з каша рисовая рассыпчатая 150 9,о0 z48,o 4,4 4,7 45,0

2 блюдо 272 котлета мясная с томатным соусом 1о0 43,о0 245,о Тt,7 13,6 17,9|

хлеб бел. 3 брерброд с сыром 40 з1,00 !24,0 6,2 4,2 14,2
гор.напиток TKN97 чай с сахаром 215 4,00 36,о о,2 0,0 9,1

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир
1 блюдо 97 суп картофельный с яйцом 250 24,оо 254,2 15,2 18,3 18,6
гарнир 209 макарон ные изделия отварные 155 15,оо 2зз,0 6,5 4,;Д 40,с
2 блюдо 254 сосиски отварные с соусом 100 35,о0 22о,7 8,0 L9,2 з,8
напиток з42,1 компот из ягодной смеси 200 7,о0 70,0 о,2 0,1 t7,2
хлеб черн. госг2о77 хлеб ржаной 60 6,00 122,4 4,о 0,5 25,4

:;х1..j-ч- ")\.Z/.ffi1)
SЩiбктдр ффо\
{ r.:lEl ll)i.1]1,1i.,iir! j ti ; ! l


