
щкола мБоу срЕдняя школА Nеl г. !АниловА ярослАвскоЙ оБл.

flиректор школы

fleHb

Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход г I-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак гарнир з23 каша гречневая рассыпчатая 180 19,00 249,7 8,4 7,L з8,2

2 блюдо 272 котлета мясная с томатным соусом 1о0 29,00 245,а tL,7 ].3,6 17,9
хлеб бел. 3 брерброд с сыром 40 31,00 12o,L 5,4 5,2 12,9
гор.напиток TKNe7 чайссахаромилимоном 2о5 8,00 з8,0 о,2 0,0 9,

3автрак 2 фрукты

Обед 1 блюдо 84
щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 290 29,0о 269,4 ]_6,5 25,7 t2,

2 блюдо 265 плов 180 51,о0 438,9 L2,з 24,8 4L,4
напиток з42,1 компот из смеси ягод 2о0 4,оо 7о,а о,2 0,1 t7,2
хлеб черн. гост хлеб ржаной 30 3,0о бL,2 2,о 0,з t2,7
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