
Школа мБоу срЕдняя школА No1 г. flАниловА ярослАвскоЙ оБл. а./корп fleHb

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выхол г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы

3автрак 2 блюдо 2о4 Макаронные изделия отварные с сыром 205 65,00 з27,о LI,4 t1,4 44,4

гор.напиток TKNs7 чайссахаромилимоном 22о 8,00 38,0 о,2 0,0 9,3

хлеб бел. 279 выпеч ное(кондитерское)издел ие 50 11,00 2o2,L з,4 6,3 з3,1

хлеб бел. батон 30 3,00 78,6 2,з 0,9 L5,4

3автрак 2 Фрчкты

Обед 1 блюдо 99 суп картофельный с бобовыми 250 24,оо 256,7 5,7 L4,4 з2,8

2 блюдо 279 тефтели мясные в соусе 100 31,00 116,5 18,8 9,2 5,1

гарнир 335 пюре картофельное 180 20,00 L72,7 0,о 6,]_ 25,6

напиток 4о2 компот из смеси сухофруктов 200 5,00 70,0 0,0 0,1 17,2

хлеб черн. гос 2о7 , хлеб ржаной 40 4,о0 81,6 2,6 о,4 17,о

хлеб бел. батон з0 3,00 78,6 2,з 0,9 15,4




