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Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г l-[eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 190 ка,ш,а "Дружба"йол:очiая 255 54,о0 300,( 7,9 10,8 4I,9

хлеб батон нарезной 2о 2д 51,8 1,5 0,6 10,с
гор.напиток 628 чаи с сахаром 21о 4,00 58;1 0,0 0,0 9,1
хлеб бел. 3 6,утер'6род с сЫрой зо 2V,O|iO 179,0 5,1 1зl0 ,10r1
фрtlкты

3автрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 99 Суп картофельный с горохом 250 24,оiа L46;З 5,7 5,4 L8,7
2 блюдо 272 9о . 36,о0 225,а ].3,5 1З,l9 ].]-,з
гарнир 46з, каша рисовая рассыпчатая 15о 17,о0 216,5 3,6 5,,6 38,0
напиток з75 КOмпот иЗ Ягод 200 7,юiо 9a,z 0-з 0,1 2L,5
хлеб черн. гост хлеб ржаной зо 3,о0 57,6 n,'9 о,,4 11,5
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