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Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход г l_J,eHa Калорийность Белки ЖирыЗавтрак 2 блюдо 229 пл Углеводы
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3автрак 2 фрукты
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5lэ напиток из смеси сухофруктов
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хлеб черн. гост 77,4 0,0 0,0 L9,4
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