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Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г l_[eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 2z9 Макаронные изделия стёртым сыром 2о5 65,00 398,0 12,9 19,2 41-,2

гор.напиток 629 чаиссахарОмилиМОнОм 22 8,о0 88,7 0-0 0,о 21,9
хлеб батон навезной 50 5,00 t29,5 з,9 1,5 25,1
закуска 40l овощи по сезону 60 9,00 34,5 0,5 2,4 :)ц

фруКТь1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
]- блюдо 95 Суп из овощей со сметаной 26,0 24,оiю 162jo 2,1 6,6 tL,t

2 блюдо 83 биточек рыбный ryшёнБrЙ в толtатном соусё 100 з4,00 ]_89,0 12,6 5,з Lo,4
гарнир 472 пюре карТофельное 150 20,о0 154,2 з,2 5,4 zt,з
напиток 588 компот из смеси сухофруктов 200 5,о0 12з,о ,0,о 0,о \9,4
хлеб черн. гост йеб ржаной 4о 4,00 76,8 2,,6 0,5 15,6

ъзO8а;YбБ, )

i(
\ъ\


