
Школа МОУqрgдняя общеобразоваtельная школа ",Щаниловский образовательный комплекс N91'' г, Отд./корп t.] .щень Г__r2-_jТ

Прием пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход г l-{eHa Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 460 Котлета из мяса кур со сметанным соусоЙ 9о 57,оо 28з,,3 15,,f 18,з 15,1

гарнир 472 пюре картофельное 180 24,оо L+5,2 з,,2 5,2 21-,4

гор.напиток 628 чаи с сахаром 215 4,00 58,1 0,0 0,0 L4,5
хлеб гост ,батон нарезной 4а z,oo 76,8 з,1 L,2 20,0

фрукты

3автра к2 фрчкты

Обед гарнир 209 Мака ронные изделия отварные 150 15,0о 194,0 5,5 з,7 33,з
1 блюдо 11о Борщ с капустой и картофёлём и сметаЁой 250 24,0о 19з,0 8,2 6,6 L2;!
2 блюдо 25j голубцы ленивые в соусе 100 38,00 15о,9 9,0 5,9 7,,9

напиток 585 KoMlloT из смеси,ягоfl 200 7,00 ttL,L о,2 а,2 27,с
хлеб черн. гост хлеб Ржаной з0 з,00 57,6 t,9 о,,4 1,L,5

N/Iёб

,/KHbti
/ý
:/жffi\\,

И 
Холоднова А.л.

i-%

рх,х
il
а)

з ag!i(}
*lr1


