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Прием пищи Раздел Nэ рец. . Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак гарнир 46з каШа РИсОваЯ Рiсёыпчтiая 150 17,0о 206,0 з,6 4,6 37,7

2 блюдо 680 Филе миНтая жареное 100 44,оо з97,5 х2,4 65,7
гор.напиток 628 чаи|с сахаром 200 4100 58,1 0,0 0,0 t4.,5
хлеб з66 бётон нарезной 20 2,00 51,8 1,5 0,6 ,10,0
фрукты з66 яблоко 100 20,0о 48iб о,4 0,0 11,9

3автрак 2 фрукты

Эбед закчска
1 блюдо 105 Суп с макаронными изделиями и курой 265 24,оа 186,6 6,9 6;6 15,
26людо з94 жаркое по-домашнему 200 55,00 384,0 19,4 2I,7 :19,9

гор.напиток 629 чаи с сахаром 215, 4,00 58,1 0,0 0,0 14,5
хлеб черн. гост хлеб ржаной 4о 4,00 76,8 2,6 0r5 t5,,4

9.4


