
Школа МОУ средняя общеобразовательная школd "пЩаниловский образовательный комплекс N91" г. ддн Отд.lкорп l-] День lEйrEl
Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо z29 Макаронные изделия стёртым сыром 205 65;о0 350,6 10,0 12,,о з5,0

гор.напиток 629 22о 8,00 88,7 0,0 0,0 11lc
хлеб батон нарезной 30 з,о0 7v,7 2.а 1,0 8,с
хлеб бел. 279 вь]Печ,ное изДеЛие 50 t1,o0 288,0 5,0 6,0 22,а

3автрак 2 фрукты

закчска
1 блюдо .. 138 Суп картофельный с горохом 250 24,oo t25,4 5,7 3,0 ].8,9
2 блюдо 44з ,плов со свининои 180 51,оо з66.r0 18,8 18,1 зо,4
напиток , ,375 ,напиток из,смеси сухофрукто:в z2.o 5,0о v7,4 -0,О: 0д t9,4
хлеб черн. гост хrlеб ржаной 4о 4,оо 76,8 2'6 0,5 t5,4
хлеб 588 баТон НарезноЙ з0 3,0о 77,1 2,з 0,9 15,с
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