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Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо 'Выход, г I-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводьi

Завтрак 2 блюдо 460 Котлета из мяса кур со сметанным соусоЙ 90 57,00 28з,з 15,1 18,з 15,J
гарнир 472 пюре картофельное 180 ,24,оо !45,2 з,2 5,2 2lA
гор.напиток 628 чай с сахаром 215 4,о0 ,,58,1 0,0 0,0 1д\
хлеб гост батон нарезной 40 2,00 :76,8 з,1 1,2 20,0
фрукты

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир 209 Макаронные изделия отварные 150 15,00 194,0 5,5 з,7 зз,з
1 блюдо 110 Борщ с капустой и картофелем и сметаной 250 24,оа 193,0 8,2 6,6 1,2,1
2 блюдо z57 голубцы ленивые в соусе 100 38,00 ]_50,9 9,0, 5,9 7,9
напиток 585 компот из смеси ягод 2о0 7,оо ,J.t1,,t а,2 о,2 27,о
хлеб черн. гост хлеб ржаной з0 з,00 57,6 t,9 о,4 ].1,5
хлеб
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