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Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход, г l-l'eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 190 каша молочная пшёiная 250 51,оо l309,0 9,2 1о,6 45,2

гарнир
гор. на питок -628 ЧаЙ с сахароМ 215 4,00 58,0 0,0 0,о L4,5
хлеб бел. 3 брерброд с:tыром з5 з0,00 :106,4 5,0 5,0 1q;0
хлеб гост батон нарезАой 2о 2,00 , 5]_,8 1,5 0,6 10,0
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо L29 Рассольник "Ленин градский" со сметаной 260, 27,оо 193,9 8,5 5.8 17,4
2 блюдо 45L Шницель мясноЙ с ToMaTHbiM соусом 90 з6,о0 15tr,0 8,0 8,2 10,6
гарнир 46з Каша рисовая рассы,пчатая 150, !7,оо 206,0 з,6 4,6 з7,,7
гор.напиток 628 Чай с сахаром 200 4,00 58.1 0,0 0,0 t4,5
хлеб черн. гост хлеб ржаной 5о 3,о0 96,1 з,2 0,6 79,2
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