
Школа

Прием пищи Раздел Nч рец. Бл
нь

За втра к гор.блюдо 190
Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

хлеб 255 50,00 300,0 7,9 1о,8 4L,9
гор.напиток 628

2о 2,00 5].,8 1,5 0,6 10,0

хлеб бел. з
21о 4,00 58,1 0,0 0,0 9,1
30 27,,оа L79,oфрукты 5,1 13,0 10,1

3автрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 99
2 блюдо 272

250 24,оо 146,з 5,J 5,4 ].8,7
90 32,00 225,огарнир 46з ].з,5 1з,9 11,3

напиток з75
150 !7,о0 21,6,5 з,6 5,6 38,0

хлеб черн. гост
200 7,оо 90,2 0,з 0,1 2L,5
з0 3,00 57,6 1,9 о,4 11,5

fle

ю;

ffi Yж

Холоднова А.Л.


