
Школа

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо
.Щень

3автрак гарнир 2о9
Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
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15,0о2 блюдо 680 194,о 5,5 з,7 з3,з
гор.напиток 628 65,о0 з97,5 12,4 9,4 65,7
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з,00хлеб черн. 58,1 о,0 0,0 \4,5
4joo 76,8 2,6 0,5 15,4

Завтрак 2

]оОед 1 блюдо 1_40

2 блюдо 46о
250 21,00 167,з 8,6 8,4 14,з
90 з6,00гарнир 472 18q 6 8,0 12,6 1,о,4

180 20,00гор.напиток 628 175,9 3,8 6,4 25,6
2хо 4,00хлеб черн. 58,1 0,0 0,0 t4,5
60 6,00 1,15,2 з,8 о,7 2з,о
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Холоднова А.Л.
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