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МОУсредняЯобщеобразоваТельнаяшкола".Д,аниловскиЙобразовательныйкомплекс N9]-"г.ДДН! ./корп Г-]l

Холоднова А.Л.

Школа
fleHb

Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход, г l_{eHa Калорийность Белки Жиры, Углеводы

Завтрак гор.блrодо 297 Запеканка из творога со сгущённым молоком 18о 61,0Ь з71-,1 22,5 15,6 з1,9
гор.напиток 627 чай с саха,ром 2х,о 4,0о 58,1 0,2 0,о 9,1
хлеб батон нарезной 2о 2,00 51,8 1,5 0,6 10,0
фрукты 366 яблоко 100 20,0о 48,6 о,4 0,,0 LL,9

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир 46з Ка ша гречневая рассыпчатая 150 16,00 2з2,1 7,,6 7,о. з4,6

1 блюдо 110
борщ из свежей капусты, картофеля и

сметанои 250 2,4,оо L02,7 2,2 4,х 1з,1
2 блюдо 42з/5зз тефтели мясные с томатным соусом 90 з9,0о 24o,L 9,z _t7,з 1,1,,8
гор.напиток з75 чай с сахаром 2\о 4,00 58,1 0,0 0,0 9,t
хлеб черн. гост хлеб ржаной 4о 4,00 76,8 z,6 0,5 1,5,4


