
Школа ЙОУ среднЯя обЦеобразоВаТельная школа "Даниловский образовательный комплекс N91" г. Отд./корп ГТl fleHb

Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 460 Котлета из йяса кур со сметаййый соусом 9о 57,о0 283,з 15,1 18,3 15,,1,

гарнир 47,2 пюрё картофельное 180 24,ро ,L45,2 з,2 5,2 z1,4
гор.напиток 628, 215 4,о0 58,1 0,0 0,о 14,5
хлеб гост :бJтон Нарезной 40 2;о0 76;,8 з,х I,,2 2о,0

фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед гарнир 209 Ма ка ронные изделия отварные 150 15,00 794,о 5,5 з,7 зз,з
1 блюдо 1n0 Борщ с капустой и'картофелей и сметаiоЙ 250 24,оо, 19з,0 8,2 6,6 12,7
2 блюдо 25:7 голубцы ленивые в соусе 100 з8,00 150,9 9,0 5,9 7,9
напиток 585 компот из смеси ягод 200 7,оо, L|lL,t o,z Оr;2 27,а
хлеб черн. госг хлеб ржаНой 30 з,00 57,6 1,9 о,'4 11,5
хлёб


