
Школа

.QеньПрием пищи Раздел Nч рец. Блюдо
3автрак 2 блюдо 229

Выход г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
205 65,00 з5о;6гоо.напиток 629 чаиссахаромИЛимоном

-

10,0 ,t2,,Q з5,0
хлеб

22а 8,00 88i7 0,0 0,о 11,0батон нарезной
выпечное издёлйе

30

50
з,о0хлеб бел. 279 7.7,7 2,,0 1,0 8,0

]-1,00 288,0 5,о :6,0 22,с

Завтрак 2 Фрчкты

Обед закуска
1 блюдо 1з8 t-уп картоФельный с горохом 25о 24,юа2 блюдо 44з 125,4 5,7 3,о 18,9плов,со свининой 1s0 51,0онапиток 375 з66,0 18,8 18,1 30,4

22о 5,00хлеб черн. гост 7v,4 0,0 0,о L9,4
40
30

4,о0 76,8 2,6 0,5хлеб 588 qФф нарезной L5,4
3,00 77,7 2,з 0,9 15,0
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