
Школа МОУ средняя общеобразовательная школа ",Д,аниловский образовательный комплекс N9l" г. flень

Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г Щена Калорийносгь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 297 Запеканка из твброга со сryщённым молоком ].80 57}о0 з7t,1, 22,5 15,6 з1,9
гор.напиток 627 чай с сахаром 210 4,00 58,1 о,2 0,о 9,1

хлеб батон нарезной 2о 2,00 51,8 1,5 0,6 10,0

фрукты з66 яблоко ]-00 2о,о0 48,6 о,4 0,0 11,9

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир 46з Каша гречневая рассыпчатая 150 16,о0 2з2,L 7,6 7,о з4,6
борщ из свежей капусты, картофеля и

сметаной1 блюдо 110 250 24,оо Lo2,7 2,2 4,1 tз,L
2 блюдо 42з/53з тефтели мясные с томатным соусом 90 35,0о 240,L 9,2 17,з 11,8

гор.напиток 375 чай с сахаром 21о 4,оо 58,1 0,0 0,0 9,1

хлеб черн. гост хлеб ржаной 40 4,00 76,8 2,6 0,5 15,4
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