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Прием пищи Раздел Ns рец. Блюдо
3автрак 2 блюдо 279

Выход, г | Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Тефтели мясные с соусом 100 29,00 19о,0 8,0 12,5 1о,7гарнир 180 каша гречнёвая

1_80 19,00 з12,0 1о,7, 6,8 ::46;з
гор.напиток .629

205 8,00 88,7 0,0 0,0 ,21,9
хлеб бел. I l9учучд:L, UDIPUIи 40 31,00 1за,2 6,3 4,9 15,с

Завтрак 2 фрукты

Обед гарнир 4а1, рис с овощами 150 9,00 169,0 1,0 4,8 5,с

1 блюдо 1,2:о

чи и5 UЕе}кеи капусты с картоФелем со
сметаной 260 24,оо 1,42,8 5,8 9,8 8,62 блюдо 462 1о0 47,оо 260,0 tt,5 16,8 !4,5напиток 585 200 4,00 ILt,1 о,2 о,2 27,ахлеб черн. гост хлеб ржаной з0 з,00 57,6 1,9 о,4 11,5
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Холоднова А.Л.


