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Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо
3автрак 2 6;людо 282

Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы'
Биточек мясной с соусом 100 37,о0 167,8 8,9 9,1 11,8-гарнир 2о9 155 i15,0о ].94,0 5,5 3,7 33,згор.напиток 628 Чай с сахаром. 215 4,00 58,1 0,0 0,0 L4,5хлеб бел. з брерброд с сыром 40 з1,00 1зо,2 6,з 4,9 15,0хлэ-б*=.-

фруктьl

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир

169,з 5,6 5,8
1 блюдо 78 Сvп картоФельный с яйl loM 250 24,оо
2 блюдо ззz 20,5

100 44,оо 17t,7 13,5 9,2 8,6гарнир 46з, риuOtsая рассыпчатая 150 9,00 206,0 з,6 4,6 з7,7напиток 585 Компот из смеси ягод 2о0 7,0о 1,1,1,,1- о,2 о,2 27,oхлеб черн. хлеб ржаной 30 з,00 57,6 1,9 О,,4 11,5

Холоднова А.Л.


