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Прием пищи Раздел N0 рец. Блюдо Выход г l-{eHa КdлориЙность Белки Жиры УглеводыЗавтрак 2 блюдо 229 ма ка;ронные и зделия.ёiтёртым сыром 2,о5 65,00 з98,0 12,9 L9,z 41,2гор.напиток 629 22о 8,0о 88,7 . 0,0 0,0 2\,9хлеб батон нарезной ,50 5,00 L29,5 3,9 1,5 25,Lзакуска 4о1. овоlци по сезону бо 9,о0 34,5 0,5 2,4 2,5

фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

26о1блюдо 95 Суп из овощёй со сметаноЙ 24,оо L62,o 2,L 6,6 1L,1

2 блюдо 83 биточек рыбныЙ ryшёный в томатном соусе 100 з4,00 189,0 12,6 5,з Io,4гарнир 472 пюре КартофеЛьное 150 20,00 154"2 з,2 5,4 ц
L9,4

Flапиток 588 компот из смеси сухоФруктов 20о 5,00 L2з,о 0,0 0,охлеб черн. гост x.,leo ржанои 40 4,оо 76,8 2,6 0,5 15,6
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