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Прием пищи Раздел Nе рец. Блюдо Выхол г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 2 блюдо 28z Буrточёк мясной с соусом 1о0 37,00 L67,8 8,9 9.1 71,,Е

гарнир 209 Макаронные ИзделиЯ оТва,рные 155 15,0о 194,0 5,5 з,7 33,3
гор.напиток 628 Ч,ай с. сахаром 2L5 400 58,1 0,0 0,0 L4,5
хлеб бел. 3 бутерб:род с сь]ро,и ,4о 31,00 130r2 6,з 4,,9 15,0
хлеб

фрукты

3автрак 2 фрукты

Обед гарнир
1 блюдо 78 Суп картоФельнцй с яйцом 250 24,оо 169,3 5,6 5,8 20,5
2 блюдо зз2 печень по строгановски 100 44,,oio \71",2 13,5 912 8,6
гарнир 46з Каша рисовая рассыпчатая 150 9,00 206,0 3,6 4,6 37,7
напиток 585 Компот из смеси ягод 2,оо 7,о0 tlLiL о,2 о,2 27,о
хлеб черн. хлеб ржаноЙ з0 3,о0 57,6 L,9 о,4 Lx.,5
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