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Школа
fleHb

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход,,г I-{eHa Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гор.блюдо 19о Каша "flружба"молоч_ная 2_55 54,0о з00,0 7,9 10,8 4L,9хлеб батон НарезноЙ 20 2,оа 51"8 1,5 0,6 10,0гор.напиток 628 чаи с сахаром 1ta 4,00 58,х ,' 0,0 0,0 9,1хлеб бел. 3 оугерород с сыром з0 27,оа 179,о 5,1 1з,0 1о,,1
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

2501 блюдо 99 Суп картоФельный с горохом 24,oia 146,з 5,7 5,4 t8,72 блюдо 272 шницель мяСноЙ 90 36,00 225,о 1з,5 1з,9 11,3гарнир 46з I9цq рисовая рассыпчатая 150 17,о0 216,5 3,6 5,6 з8,0напиток з75 компот из ягод 2о0 7,оа 9о,2 0,з 0,1_ 21,,5хлеб черн. гост хлеб ржаной з0 з,00 5v,6 1,9 о,4 ].1,5
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